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Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного 
учреждения Верхнетоемского муниципального округа «Нижнетоемская средняя 
общеобразовательная школа» является одним из основных документов, 
регламентирующих организацию образовательного процесса в МБОУ «Нижнетоемская 
СОШ».

Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного 
учреждения Верхнетоемского муниципального округа «Нижнетоемская средняя 
общеобразовательная школа» составлен в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации";

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 “Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам”.

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки Росссии) от 30 августа 2013г. № 1014 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 
программам дошкольного образования”.



- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации .\2 373 от 
06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального roov;.-.rc: венного 
образовательного стандарта начального общего образования».

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3'.' 5.1 I ' .V. 
286 "Об утверждении федерального государственного образовательно:«■  ̂
начального общего образования"

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации .V 189“ от 
17.12.2010г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»».

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования"

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 
17.02.2013г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования».

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 4 июля 2014 г. N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей""

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях».

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -Ю 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 
содержания в общеобразовательных организациях».

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельностьпо 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья».

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)».



Уставом муниципального бюджетного образовательного 
учрежденияВерхнетоемского муниципального округа «Нижнегоемская
средняя общеобразовательная школа», утвержденным распоряжением Управления 
образования администрации муниципального образования «Верхнетоемский 
муниципальный район» от 04 декабря 2015 года № 257 .

Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного 
учреждения Верхнетоемского муниципального округа «Нижнетоемская средняя 
общеобразовательная школа» составлен с учетом возрастных психофизических 
особенностей обучающихся и воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья.

В 2022/2023 учебном году в муниципальном бюджетном образовательном 
учреждении Верхнетоемского муниципального округа

«Нижнетоемскаясредняя общеобразовательная школа» установлены:
Режим работы:
с 08.00 часов до 21.00 часов по 5-дневной рабочей неделе в одну смену; 
начало учебных занятий в 09.00 часов; 
продолжительность урока во 2-11 классах -  40 минут;
продолжительность перемен -  10 минут, после 6-го урока -  15 мин., большой 

перемены (после 03 урока) - 40 минут, из которых не менее 30 минут отводится на 
организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке 
учреждения, в спортивном зале или в рекреациях;

обучение в 1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 
обучения: в первом полугодии (сентябрь-октябрь) -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
(ноябрь-декабрь) -  по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) по 
4 урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут;

начало факультативных занятий не ранее чем через 45 минут после последнего 
урока в классе;

перерыв между учебными занятиями и внеурочной деятельностью не менее часа, 
окончание занятий внеурочной деятельностью, воспитательных мероприятий -  не 

позднее -  21.00 часов.
Величина недельной учебной нагрузки обучающихся:

1 класс -  21час; 5 класс - нет 9 класс - ЗЗчаса

2 класс - 23часа; 6 класс -  30 часов; 10 класс -  32 часа

3 класс - 23часа; 7 класс - 32 часа; 11 класс -  34 часа

4 класс - 23 часа; 8 класс -  ЗЗчас.;
Продолжительность учебного года:

1 классы -  33 учебных недели;
2-11 классы - 34 учебных недели (без учета государственной итоговой аттестации); 

начало учебного года - 01 сентября 2022 года;
последний день учебных занятий -  25 мая 2023 года.
Сроки промежуточной аттестации: май 2022г.

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
1-11 классы -  27 календарных дней, летом- 98дн.;



дополнительные каникулы для обучающихся в 1-х классах -с 11 по 19 февраля 
2022г. (09 календарных дней);

Календарь учебных дней на 2022 -  2023 учебный год
Учебн

ые
четверт

и
(семест

ры)

Учебные
дни

(даты)

Выходные дни Количес
тво

учебных
недель.

дней

Распредел 
ение 

учебных 
дней по 

дням 
недели

Периоды 
каникул 

(количеств 
о дней)

Примем
ание

1

I Сентябрь: Сентябрь: 8/42 Пн- 8 29.10 по 29.10.2022

четвер 01,02, 05- 03,04,10,11,17,18, Вт- 8 06.11 Г .

ть
со

01.09 
по

28.10

09, 12-16,
19-23,
26-30
Октябрь:
03-07, 10-
14, 17-21,
24-28

24,25
Октябрь:01,02.08, 
09,15,
16,22,23

Ср-8  
Чт-9  
Пт - 9

(09дн.) обучаю щ и 
еся 9,11
кл.
занимают 
ся за 
25.05.2023

1

г. '

!

|
j

II
четвер

ть
c07.l l

по
30.12

Ноябрь:
07-11,
14-18,
21-25,
28-30
Декабрь:
01,02,
05-09,
12-16,
19-23,
26-30

Ноябрь:
12,13,19,20,26.27
Декабрь:
03,04,10.11.17.18.24
,25

8/40 Пн -  8 
Вт -  8 
Ср-8  
Чт-8  
Пт -8

31.12 по 
08.01 
(09дн.)

III Январь: Январь: 10/47 Пн -  10 18.03 по 18.03.2023

четвер 09-13, 14,15,21,22,28,29 Вт-10 26.03 Г .

ть
с

09.01по
17.03

16-20,
23-
27,30,31
Февраль:
01-03,
06-10,
13-17,
20-22,
27,28
Март:
01-
03,06,07,0
9,10,
13-17

Февраль:
04,05,11,12,18,19,23
,24,25,26
Март:
04,05,08,11,12

Ср -9  • 
Чт-9  
Пт -9

(09дн) о б у т ю ш и  
еся 9.11 
кл.
занимаю т 
ся за 
24.05.2023 
г.

IV Март: Март: 8/41 Пн -7 С 26.05по 06.05.2023

четвер 27-31 Апрель: Вт -  8 31.08 i Г.

ть Апрель: 01,02,08,09,15,16,22 Ср-9 (98дн.) ; обучаю ш и



с
27.03по
25.05

03-07, 10- 
14, 17-21, 
24-28 
Май: 
02-05,
10 -  12, 
15 -  19, 

‘ 22-25

23,29,30
Май;
01,06,07,08,09,13-
14,20,21

Чт-9  
Пт-8

еся 9,11
кл.
занимаю т 
ся за 
23.05.2023 
г.

Всего: 34
учебны
X

недели,
170учеб
н ы х

дней

Пн- 33 
Вт-3 4  
С р  -3 4  
Ч т-35  
Пт -34

27календа 
рных дней



Расписание звонков:

1 класс 1 класс 2-4 классы 6-11 классы

I полугодие II полугодие

1 урок 09.00-
09.35

35мин. 09.00-
09.40

40мин. 09.00-
09.40

40 мин. n9.iM.l-
09.41)

4и мин.

перем ена 09.35-
09.45

10 мин. 09.40-
09.50

10 мин. 09.40-
09.50

10 мин. 09.40-
09.50

10 мин.

2 урок 09.45-
10.20

35мин. 09.50-
10.30

40мин. 09.50-
10.30

40 мин. 09.50-
10.30

40 мин.

перем ена 10 .20 -
10.30

10 мин. 10.30-
10.40

Юмин. 10.30-
10.40

10 мин. 10.30-
10.40

10 мин.

3 урок 10.30-
11.05

35 мин. 10.40-
11.20

40 мин. 10.40-
11.20

40 мин. 10.40-
11.20

40 мин.

П ерем ена 11.05-
12.00

5 5 мин 11.20-
12.15

55 мин. 11.20-
12.10

50мин. и . г о -  
ю л о

50мин.

4  у р о к 12.00-
12.35

35мин 12.15-
12.55

40 мин. 12.10-
12.50

40мин. 12.10-
12.50

40мин.

перем ена 12.50-
13.00

Юмин. 12.50-
13.00

Юмин.

5 урок 13.00-
13.40

40мин. 13.СО-
13.40

40мин.

перем ена 13.40- 
13.50 ‘

Юмин. 13.40-
13.50

Юмин.

6 урок 13.50-
14.30

40 мин. 13.50-
14.30

40 мин.

перем ена 14.30-
14.45

15мин.

7 урок 14.45-
15.25

40 мин.



Организация питания:

время Завтрак, обед, полдник классы

08.15-08.40 завтрак 1-11

11.20-12.10 обед 1-11

14.30- 14.45 полдник 1-11

Организация обучения

по дополнительным образовательным программам

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 
обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива.

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей 
каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, 
творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 
ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на у частие 
в развитии общества. Продолжительность освоения программы по годам определяется 
педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом муниципального 
задания и утверждается директором школы.

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 
педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 
продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 2академических 
часов в неделю (36/72 часа в год). Расписание составляется с опорой на санитарно- 
гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей 
по принципу 5-дневной рабочей недели.

В школе комплектуются разновозрастные группы детей. Продолжительность занятий 
исчисляется в академических часах -  45 минут. Прием детей в объединения 
дополнительного образования осуществляется по желанию обучающихся и родителей 
(законных представителей) через информационную систему «Навигатор».

По окончанию учебного года, с целью проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дополнительным образовательным программам, представления 
результатов работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, 
открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и 
сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. Хорошим 
показателем работы является участие детских объединений в конкурсах и фестивалях 
различного уровня, внеклассных мероприятиях и др.; работа с особыми категориями детей 
(одарённые, группы риска, инвалиды и т.д.).



Учебный план занятий объединений дополнительного образования

на 2022/2023 учебный год

Направленность Название
объединения

Классы Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов по 

программе 
за год

Физкультурно - 
спортивная

«Настольный
теннис»

6-11 1 36

«Подвижные игры» 1-3 1 36

«Баскетбол» 8-11 2 72

11

«Спортик» д/с 1 36

«Шахматы в школе» 
(кружок)

1-11 1 36

Техническая

«Мультипликатор»
(кружок)

1-6 2 72

«Творческая
мастерская»
(кружок)

6,7,8,10,11 1 36

«Школьная газета» 
(кружок)

6.8.10.11 . 1 36

Художественная
«Балаганчик»
(кружок)

6-9 1 36

Начало учебного года: 01.09.2022г.



Наименование
программы/формы

организации

Расписание занятий 
(дни недели, время)

Возраст
детей

(класс)

ФИО
преподавателя

«Спортивные игры» 
(спортивная секция)

Подвижные игры с 
16.25 -  17.10 
(вторник)

1-6кл. Гагарина А.А.

Настольный теннис 
16.25 -  17.10 (среда)

6-11кл. Г агарина А. А.

Баскетбол 19.00 -  
20.30 (четверг)

8-11 кл. Г агарина А. А.

«Спортик» 15.50 -  
16.10 (четверг)

Детский сад Кузнецова Н.В.

«Шахматы в школе» (кружок)

14.40 -  15.25 
(вторник)

1-4кл. Викторова О.И.

«Мультипликатор» (кружок)

1 группа 14.40-15.25 
(четверг)

1 -4кл. Артемьева Н.С.

2 группа 15.45-16.30 
(четверг)

7кл. Артемьева Н.С.

«Творческая мастерская» 
(кружок)

16.25-17.10 (вторник) 6-11 кл. Замятина С.Н.

«Школьная газета» (кружок) 16.30 -  17.10 
(пятница)

6-11 кл. Саввина Е.В.



Организация работы дошкольной группы детского сада «Улыбка»

1. Режим работы:

Детский сад работает по 8- часовому рабочему дню: с 8ч.30м. -  16ч.30м.

В детском саду сформирована 1 разновозрастная группа общеразвивающей 
направленности.

Учебный год начинается с 01.09.2022г.. заканчивается 31.05.2023г.

Недельный режим работы - 5 дней в неделю.

Количество учебных недель-37.

С 31.12.2022-08.01.2023 г.-зимние каникулы 

С 01.07.2023г. -  31.08.2023г. -  летние каникулы.

2. НОД в детском саду с детьми ведётся согласно ФГОС ДО по 5 образовательным 
областям:

* социально- коммуникативное развитие;

* познавательное развитие;

* речевое развитие;

* художественно- эстетическое развитие;

* физическое развитие.

Продолжительность НОД :

- вторая группа раннего возраста: 10-15 мин.

- подготовительная группа: 20-30 мин.

Объём недельной образовательной нагрузки:

Старший возраст (5-6лет) -6ч 10 минут (10 занятий по 15 минут);

В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится 
физкультминутка. Перерывы между занятиями 10 минут.

Социально- коммуникативное развитие интегрировано во все образовательные области.

Планирование НОД в разновозрастной общеразвивающей группе

Вид образовательной деятельности Вторая Подготовительный
группараннего возраст (6-7 лет)

возраста



( 2-3 года)

Речевое развитие (развитие речи) 1 раза в неделю 2 раза в неделю

Познание (формирование 
элементарных математических 
представлений)

1 раз в неделю 2 раз в неделю

Познание (ознакомление с 
окружающим миром)

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Художественно-эстетическое 
развитие(лепка)

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Художественно-эстетическое 
развитие(аппликация)

1 раз в 2 недели

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю

В неделю 12 13

В месяц 48 j 52
i

Во второй половине дня планируется чтение художественной литературы с обсуждением 
прочитанного продолжительностью 10-15 минут.

Кружковая работа проводится во вторую половину дня 1 раз в неделю (каждый четверг - 
20 минут).

Коррекционная работа с детьми осуществляется воспитателем через индивидуальную 
работу в утренние и вечерние часы.

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной 
______________ _________ общеразвивающей группе________________________
День недели Вторая группа раннего возраста Подготовительный возраст

(2-3) (6-7)

Понедельник 1. Речевое развитие (развитие 1. Речевое развитие

речи) (развитие речи)

2. Художественно-эстетическое 2. Художественно-



развитие (рисование) 

3.Физическая культура

эстетическое развитие 

(рисование)

3.Физическая культура

Вторник 1. Познание (ознакомление с 

окружающим миром/ природой)

2. Музыка

1. Познание (ознакомление с 

окружающим 

миром/природой)

2. Музыка

3. Познание (ФЭМП) |
!

Среда 1. Познание (ФЭМП)

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)

3. Физическая культура

1. Познание (ФЭМП) '

2. Художественно

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)

3. Физическая культура

Четверг 1. Речевое развитие (развитие 

речи)

2. Музыка

1. Речевое развитие 

(развитие речи)

2. Музыка

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)

2. Физическая культура (на 

прогулке)

1. Художественно

эстетическое развитие 

(рисование)

2. Физическая культура (на 

прогулке)

Режим дня разновозрастной общеразвивающей группы



Режимные моменты Разновозрастная общеразвивающая 

группа

Приход детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность.

Утренняя гимнастика

08.30-09.00

Подготовка к завтраку, завтрак 09.00 -  09.20
Игры, самостоятельная деятельность детей 09.20 -  09.40

Организованная детская деятельность 09.40- 10.00 
10.10-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.10

Возвращение с прогулки 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00

Подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.20

Полдник 15.20-15.40

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность

15.40 -  16.00 '

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
детей домой

16.00-16.30
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