OnpekTop

E.A.[lopbIBKMHa
01 oktabps 2021r

[leHb 5-bIA NATHMUA

MEHIO ctonosorn MBQOY HuxHeToemckas COLU

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6nwaa

3aBTpaK

oben

NONAHVK

Kawa [pyx6a

Yaii ¢ caxapom

Xned nweHWYHbIN

Cyn ropoxoBblil Ha
MSACHOM OY/IbOHE

JKapkoe no
AOMallHeMmy

KomnoTt u3
CYXO(hpYKTOB

Xne6 pxaHo-
NWEeHWUYHbIN

Bec 6n04a TMuuieBble BewecTea

250

200

50

250

250

200

40

11

0,2

3,8

12,1

19,24

0,2

3,04

X y
21,5 79,25
32,5
0,3 26,15
9,8 4.4
5,65 11,76
15
0,24 20,92
NoBap:

JHep. yeHHocTb Ne

peuenTypsbl

572.,5

58

30,25

307

178,8

58

24,2

/0.B. OBuyapeHko/



AdvpekTtop E.A.TTopbIBKNHa
(1< o PN VTR
04 oktabpsa 2021t
[leHb 6-0i nNoHeaeNbHUK

MEHIO ctonoson MBOY HmkHeToemcKkas COLL

Mpuém nuiynm HammeHoBaHne 6nwoga Bec 6noaa MuweBble BeulecTBa JHep. yeHHocTb Ne
peuenTypbl
B. X y
3aBTpak Kawa repkynecoBafd 250 5.6 10.4 26.4 42.4
Yaii ¢ caxapom 200 02 32,5 58
Xned nweHWYHbIN 50 3,8 0,3 26,15 30,25
obeq, Cyn oBoOLHOW
250 2,2 45 12,7 100
KoTtneta mscHas
100 13,1 22,7 11,5 305
[peya paccbinyatas
150 8,4 10,8 41,25 303
Komnot 13 n3toma
200 15
02 58
Xne6 pXaHo-
NWEeHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 24,2
nongHMK Bynoyka
A y 75 75 132 609 394
[OpOXKHas 1
Yali ¢ caxapom 200 32,15 &g

MoBap: & 'j* ' - /0.B. OBuapeHko/



E.A.lNopbIBKMHa
05 oktabps 2021 T

[leHb 7-0l4 BTOPHUK

MEHIO ctonosonn MBOY HuykHeToemckas COLL

Mpuém nuwn HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak

oben

NONJHUK

Kalla nweHHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 c macnom

Cyn KapToenbHbIi
C pbi6oi

Kypa oTBapHas

KapTtodensHoe
rnope

KomnoTt n3 610K

Xne6 pxaHo-
NweHNYHbIN

MoLwkKa

Yaii c caxapom

Bec 6ntofa MuuweBblie BeuecTBa

250

200

40/10

250

100

150

200

40

75
200

11

0,2

3,05

35

4,8

0,2

3,04

7,5
0,2

X

10,4

8,54

4,9

29,7

10,2

0,24

13,2

[NoBap:

79,5
32,5

20,98

14,3

2,3

34,65

15

20,92

60,9
32,15

JHep. yeHHocTb N9

peuenTypbl

370

58

24,2

110

297.8

252

58

24,2

394
58

/0.B. OBuapeHko/



t,[l,mpeKTop

1U

E.A.lNopbIBKMHa
06 oktabps 2021r

[leHb 8-0i1 cpena

MEHHIO ctonosoin MBOY HmkHeToemckaa COLL

Mpuém nuwn HammeHoBaHWe 610 4a

3aBTpak

1

oben

NONAHVK

Kawa maHHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 c macnom

Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMY
n3genmsamm

Kotneta pblbHas

Puc oTBapHoOi

KOMMNOT 13 K/HOKBbI

Xne6 pXaHo-
NWEeHWNYHbIN

Kop>XukK
MOJIOYHbIWA
Yaii ¢ caxapom

Bec 6ntoga MuuieBble BelecTBa

B X
250 11 10,4
200 0,2
40/10 3,05 8,54
250 6 5
100 22 23,08
150 54 8,55
200
0,1
40 3,04 0,24
75 4.8 8,5
200 0,2
[NoBap:

99

32,5

20,98

20

1,6

57,9

249

20,92

48,4
32,15

JHep. ueHHoCTb Ne

peuenTypsl

256

58

24,2

148

265,2

334,5

24,2

288
58

/0.B. OByapeHko/



f Anpektop E.A.[lopbIBKNHa
\ (t
07 oktabps 2021r
[leHb 9-blli veTBepr

MEHHIO ctonosoin MBOY HmxkHeToemcKkas COLL

Mpuém nuwym HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nwoga lNuwesblie BelwecTBa JHep. BeHHoCTb Ne
peuentypbl
b X y
3aBTpak Kawa rpeyHeBas 250 152 34 30,8 184
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 32,5 58
Xne6 c macnom 40/10 3,05 8,54 20,98 24,2
o6en LLin 3 caexen 250 2,3 52 7.9 89
KanycTbl
Kotneta KypuHas 100 22 23,08 1,6 265,2
N3penns
MaKapOHHbIE 150 5,43 6,84 34,53 226,5
OTBapHbIE
KomnoTt u3 arof
200 0.1 24,9 9
Xne6 pXaHo-
MWEHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 . 24,2
NONAHUK  TMPOXKOK C
& P 80 8,6 25 503 254
noBnaaom . — -
Yali ¢ caxapom 200 0,2 32,15 88 . H'

[NoBap: /0.B. O 3uapeHko/



Mpuém nuwym HanmeHosaHue 6noga

3aBTpaK

obep,

NONAHVK

{ AvpekTtop ifa)ijur« E.A.lTopbIBKNHA
08 oktabps 2021r

[eHb 10-bIi yeTBepr

MEHIO ctonoson MBOY HuykHeToemckass COLL

Bec 6noga lMuuieBble BewecTBa JHep. ueHHoCcTb Ne
peuenTypsl
b X Yy
Kawa rpeyHeBas 250 08 02 28,6 196.8
Yait ¢ caxapom 200 0,2 32,5 58
Xne6 c macsiom 40/10 3,05 8,54 20,98 24,2
BopLu, 13 ceexen
pLLI, 250 3,9 4,3 16 118

Kanycrbl
Kotneta pblbHas 13

100 22 23,08 1,6 265,2
rpPecku
KaptoenbHoe
nope 150 3,75 15,15 30,3 276

L

KomnoTt u3

200 15
CYXO(hPYKTOB 0,2 58
Xne6 pXaHo-
MLWEHWNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92" 2472

MoBap: ° " ! > 0 oo /0.8. OBuapeHko/



