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М / /Директор Е.А.Порывкина

11 октября 2021rf

День 1-ый понедельник 

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ к
П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р . ц е н н о сто  N9

р е ц е п ту р ы  .
Щ

Б. ж У
ч ч

завтрак Каша геркулесовая
2 5 0 5,6 10 ,4 26 ,4 4̂ М V

Чай с сахаром 2 0 0 0,2 32 ,5 5 8  v  -

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 2 6 , 1 5 3 0 ,2 5  "Г ‘

обед Суп с
макаронными 
изделиями на 
курином бульоне

2 5 0 2,9 2,5 2 1 1 2 0  |  ’

А ’

Котлета мясная
1 0 0 17 ,9 7,9 1 6

к
2 1 0

■з

Картофельное
п ю о е . __________________
Компот из ягод

1 5 0 1 ,3 5 6,15 1 2 ,7 5
■ “  1

2 0 0
0 , 1

24 ,9 . 9 *

Хлеб ржано­
пшеничный 4 0 3 , 0 4 0,24 20,92

2 4 , 2  1* |  j
полдник Коржик

молочный 75 4,8 8,5 48,4 288

Чай с сахаром 200 ,0*2 15 58

Повар: С ‘С& /С'.В. Овчаренко/ л

1

ч



Директо

Утверждаю:

• L.АЛорывкина
1 !}I * ?■V?

октября 2021гу
День 2-ой вторник

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём  пищи Н аим енование блю да Вес блю да П ищ евы е вещ ества Энер. ц ен н ость №
рецептуры

Б. ж У

завтрак Каша пшенная
2 5 0 11 10,4 79 ,5 5 7 0

Чай с сахаром 200 0,2 32 ,5 58

Хлеб с маслом 4 0 /1 0 3,05 8 ,5 4 2 0 ,9 8 24,2

обед Борщ из свежей 
капусты с мясом 
говядины 2 5 0 3,5 8 2,1 25 ,5

Котлета рыбная с 
соусом

1 0 0 /3 0 23 ,4 2 3 ,0 8 2,1 2 6 7 ,5

Картофельное
пюое

150 1,35 6,15 1 2 ,7 5 2 5 2

2 0 0
0,9

- 29 ,8
111 •

Компот из изюма

Хлеб ржано­
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

П О Л Д Н И К Булочка
дорожная 75 8,6 2,5 50,3 254

Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 15 58

Повар: /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

Директо Е.А.Порыв сина
— сг,‘ л**»* ■■■“ 1

* ?.
^  5 i:

13сштября 2021г 

День 3-ий среда

МЕНЮ столовойМБОУ НижнетоемскаяСОШ

Приём пищи Н аим енование блю да Вес блю да П и щ е вы е  вещ ества Энер. ц ен н ость №
рецептуры

Б. ж У

завтрак Каша Дружба
25 0 8,8 17,2 6 3 ,4 4 5 8

Какао с молоком 2 0 0 4,9 5 32 ,5 190

Хлеб с маслом 4 0 /1 0 3,05 8 ,54 2 0 ,9 8 24 ,2

обед Щи из свежей 
капусты 2 5 0 2,3 5,2 7 ,9 89

— — |
Котлета куриная

100 22 2 3 ,0 8 1,6 2 6 8 ,2

Рис отварной
150 5,4 8,58 57 ,9 3 3 4 ,5

Компот из клюквы
2 0 0 01 - 24 ,9 97

Хлеб ржано­
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

. 1
П О Л Д Н И К Плюшка 75 7,8 13,2 60,9 394

Чай с сахаром 200 0,2 15 58



Утверждаю:

Директор _________Е.А.Порывкина
V -

. 14 октября 2021 г

День 4-ый четверг

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи Н аим енование блю д а Вес блю да П ищ евы е вещ ества Энер. ц енность №
рецептуры

Б. ж У

завтрак Каша манная
2 5 0 11 10 ,4 99 2 5 6

Чай с сахаром 2 0 0 0,2 3 2 ,5 58

Хлеб с маслом 4 0 /1 0 3,05 8 ,5 4 2 0 ,9 8 24 ,2

обед Суп молочный с 
рисом

2 5 0 6 5 20 148

Котлета мясная с 
соусом

100 17,9 8 ,9 16 215

Изделия
макаронные
отварные 150 5,43 6 ,8 4 34 ,5 22 6 ,5

Компот из ягод
2 0 0 01 - 2 4 ,9 97

Хлеб ржано­
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник Булочка ванильная 75 7,8 13,2 60,9 394

Чай с сахаром 200 0,2 15 58

Повар: (M l# h Jty / fc c ?  /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

Директор Порывкиь

бря 202тя

День Ь-ыи пятница

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём  пищ и Н аим енование блю да

i

Вес блю да П ищ евы е вещ ества Энер. ценность №

рецептуры

Б. Ж У

завтрак Каша рисовая
250 5,2 3,4 30,8 184

Чай с сахаром 200 0,2 32,5
1

58

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп гороховый на 
мясном бульоне

250 12,1 9,8 4,4 307

Жаркое по 
домашнему

250 17,7 5,2 10,82 164,5

1

Компот из 
сухофруктов

200 0,2 - 15 58

Хлеб ржано­
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 ' -24,2

полдник

Повар: UAjjО.В. Овчаренко/


