
Утвержд,. ю:

/  Директор _Е.А.Порывкина

18 октября 2021 г 

День б-ой понедельник

■

МЬНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П риём  пищ и Н аи м ен о ван и е  блю д а Вес блю д а П и щ е вы е  вещ ества Энер. ц ен н ость №

р ец ептур ы  ]

Б. ж У 1
1

завтрак Каша геркулесовая
250 5,6 10,4 26,4 42,4

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп овощной
250 2,2 4,5 12,7 100

- - 1
Котлета мясная с 
соусом

100/30 13,1 22,7 11,5 305

Греча рассыпчатая 150 8,4 10,8 41,25 303

Компот из изюма
200 0,9 - 29,8 1. 111

Хлеб ржано
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник Булочка дорожная 75 7,5 13,2 60,9 394

Какао с молоком 200 4,9 5 32,5 190

П о в а р / О . В .  Овчаренко/

)  1 *

!



Утверждаю:

Е.А.Порывкина 

октября 2021г 

День 7-ой вторник

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ём  пищ и Н аи м ен о ван и е  б л ю д а Вес блю д а П и щ е в ы е  вещ ества Э н е р .ц е н н о сть №
р ец ептур ы

Б. ж У

завтрак Каша Дружба
250 8,8 17,2 63,4 458

Какао с молоком 200 4,9 5 32,5 190

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп картофельный 
с рыбой 250 2 4,9 14,3 110

Кура отварная
100 35 29,7 2,3 297,8

Картофельное
пюре 150 4,8 10,2 34,65 252

Компот из яблок
200 1 - 21,2 88

Хлеб ржано
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник Плюшка 75 8,6 2,5 50,3 254

Чай с сахаром 200 0,2 - 15 58

Повар: /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

Е.А.Порывкина 

октября 2021г 

среда

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ём  пищ и Н аи м ен о ван и е  б л ю д а Вес блю д а П и щ е вы е  вещ ества Эн ер . ц ен н о сть  №

р ец ептур ы

Б. ж У

завтрак Каша гречневая
250 0,8 7,12 28,6 196,8

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп молочный с
макаронными
изделиями

250 2 4,9 14,3 110

Котлета рыбная
100 22 23,08 1,6 265,2

Рис отварной
150 5,4 8,55 57,9 334,5

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ I_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Компот из клюквы
200 од - 24,9 9

Хлеб ржано
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник Коржик молочный 75 4,8 8,5 48,4 288

Чай с сахаром 200 __ 0'2 - 15 58

Повар: ЦК т. • < /О.В. Овчаренко/



Утверждаю

/ / &  4 /у

Директор Е.А.Порывкина
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21 октября 2021r
<*w

День 9-ый четверг

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ём  пищ и Н аи м ен о ван и е  б лю д а Вес б лю д а П и щ е в ы е  вещ ества Эн ер . ц ен н ость №

р ец ептур ы

Б. Ж У

завтрак Каша манная
250 11 10,4 99 256

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58

Хлеб с маслом
___________  .  1

40/10 3,05 8,54 20,98 24,2

обед Щи из свежей 
капусты

250 2,3 5,2 7,9 89

j

Котлета куриная
100 22 23,08 1,6 265,2

Изделия
макаронные
отварные

Компот из ягод

150 5,43 6 ,8 4 34,53 226,5

200 о д - 24,9 9

Хлеб ржано -
wпшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник Пирожок с 
повидлом

80 8,6 2,5 50,3 254

Чай с сахаром 200 0,2 - 15 58

Повар\ (X fia р е * * /О.В. Овчаренко/



МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищ и Н аи м ен о ван и е  б л ю д а Вес б л ю д а П и щ евы е вещ ества Энер. ценность №

р ец ептур ы

Б. Ж У

завтрак Каша рисовая
250 5,2 3,4 30,8 184

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Борщ из свежей 
капусты

250 3,9 4,3 16 118

Котлета рыбная из 
трески

100 13 8,8 15,2 196
1

Картофельное
пюре 150 3,75 1 5 ,1 5 30,3 276

Компот из 
сухофруктов

200 0,2 - 15 58

Хлеб ржано
пшеничный 4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

полдник

_ _

Повар: /О.В. Овчаренко/


