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[leHb 6-0i1 NoHeAeNbHUK

MbHIKO ctonoson MBOY HmxkHeTtoemckaa COLU

Mpuém nuwm HammeHoBaHue 610 4a

3aBTpakK

oben

NONAHVK

Kawwa repkynecoBas

Yali ¢ caxapom

Xned nweHWYHbIN

Cyn oBOLYHOM

Kotneta mscHas ¢
CoyCcoMm

[peya paccbinyaTtas

KomMnoTt 3 nsroma

Xne6 pXaHo-
NWEeHUYHbIN

bBynouyka AopoXKHas

Kakao ¢ MO/TOKOM

Bec 6ntoga MuueBble BelecTBa
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0,3

4,5

22,7

10,8

0,24

13,2
5

MmosBap/ O.B

JHep. ueHHocTb Ne

peuentypbl ]

y 1
1
26,4 42,4
32,5 58
26,15 30,25
12,7 100
1
11,5 305
41,25 303
29,8 1. 111
20,92 24,2
60,9 394
32,5 190

OBuapeHko/



YTBEpPXKAAlO:

E.A.TlopbIBKNMHA
oKTA6psA 2021r

[leHb 7-011 BTOPHUK

MEHK ctonosonn MBOY HmxkHeToemckaa COLU

Mpuém nuwn HanmeHoBaHue 6n0aga Bec 6noga MNuwesBblie BewecTBa JHep.ueHHOCTb No
peuenTtypsbl
b X Yy
3aBTpaK Kauia 'D'py)K6a 250 8,8 17,2 63,4 458
Kakao ¢ M0O/IOKOM 200 49 5 32,5 190
Xne6 nuweHNYHbIN 50 3.8 0.3 26,15 30,25
obeq, Cyn KapTo(henbHbIn
o 250 2 4,9 14,3 110
C pbi6oi
Kypa oTBapHas
yp p 100 35 29,7 2,3 297,8
KaptoenbHoe
niope 150 4,8 10,2 34,65 252
KomnoT 13 610K
200 1 - 21,2 88
Xne6 pXaHo-
MLWEHWNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 242
nongHuWK  lntowka
A 75 8,6 2,5 50,3 254
Yain ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58

NoBap: /0.B. OBuapeHko/



YTBEPXKAAlO:

E.A.llopbIBKNHA

oKTA6ps 2021r

cpefa

MEHK ctonosonn MBOY HmxkHeToemckaa COLLU

Mpuném nuwm HaumeHoBaHune 6ntoga Bec 6nwoga lMNuuieBble BelwecTBa JHep. yeHHoCTb Ne
peuenTypbl
b X Yy
3aBTpak Kawa rpeyHeBas
250 0,8 7,12 286 196,8
Yait ¢ caxapom 200 0,2 32,5 58
Xne6 MieHNYHbIN 50 3,8 0,3 26,15 30,25
obef, Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 250 2 4,9 14,3 110
n3pgennamu
Kotneta pblbHas
100 22 23,08 1,6 265,2
Prc oTBapHoOiA
150 5,4 8,55 57,9 3345
KoMnoT 13 K/OKBbI 200 o . 249 9
Xneb p>xaHo-
ALLEeHUYHbIA 40 3,04 0,24 20,92 24,2
MNONAHUK  KOPXMK MONOYHBbIN 75 48 85 48 4 288
Yain ¢ caxapom 200 02 - 15 58

Mosap: UK 1. < /O.B OBuapeHko/



Mpuém nuwmn HanmeHoBaHue 610 4a

3aBTpakK

oben

NoONAHMK

/

An

/&

PEKTOpP

YTBEpXK/Aato

E.A.llopbIBKNHa

21 okTabps 2021r

<*W

[leHb 9-bIi YeTBepr

MEHHKO cTtonosoit MBOY HuxHeToemckasa COLU

Kawa maHHas

Yain ¢ caxapom

Xneb6 ¢ macsiom

1

LWn 13 ceexen
Kanyctbl
KoTneta KypuHas

N3penusa
MaKapOHHbIe
OTBapHbIe

KomnoTt u3 arog

Xneb prxaHo -
NweHNYHbIN

[MMPOXOK C
noBUAOM
Yai ¢ caxapom

Bec 6ntopna
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200

40/10
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200

MuieBble BelecTBa

11

0,2

3,05

2,3

22

5,43

oA

3,04

8,6

0,2

10,4

8,54

5,2

23,08

6,84

0,24

2,5

99

32,5

20,98

7,9

1,6

34,53

249

20,92

50,3
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Mosap\(X fiap

JHep. ueHHoCTb Ne

peuenTypsl
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58

24,2
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24,2
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e * * /O.B. OBuapeHko/



MEHK ctonosoit MBQY HmxHeTtoemckaa COLL

Mpuém nuwn HammeHoBaHue 61t aa

3aBTpaK

oben

NONAHVK

Kawa pucosas

Yaii c caxapom

Xneod MnweHWYHbIN

bopuy 13 cBexeln
KanycTbl
KoTtneta pbibHas u3

Tpecku
KaptoenbHoe
rnope

KomnoTt 13
CYXO(hpYKTOB

Xne6 pxxaHo-
NWEeHNYHbIN

Bec 6n0aa

250

200

50

250

100

150

200

40

MuuieBblie BelecTBa

5,2

0,2

3,8

3,9

13

3,75

0,2

3,04

3,4

0,3

4,3

8,8

15,15

0,24

lNoBap:

30,8

32,5

26,15

16

15,2

30,3

15

20,92

JHep. ueHHOCTL Ne

peuenTypsl

184

58

30,25

118

196

276

58

24,2

/0.B. OBuapeHko/



