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День 1-ый понедельник
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Утверждаю:

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. ценность №
рецептур >1

Б. Ж У

завтрак Каша 250 5,6 10,4 26,04 42,4 Г J

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58
н ;.Ч

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп с 
макаронными 
изделиями на 
курином бульоне

250

•*

2,9 2,5 21 120

■ ;
S ,!

3,л

Котлета мясная 100 17,9 7,9 16 210

Картофельное 
пюре

150 1,35 6,15 12,75 114
л л

Компот из ягод 200 0,1 - 24,9 9

Хлеб ржано­
пшеничный

40 3,04 0,24 20,92 24,2
!■ i

полдник Коржик 
молочный

75 4,8 3,5 48,4 288

Чай с сахаром 200 0,2 - 15 58
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День 2-ой вторник
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МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ
>

Триём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. ценность №
рецептуры

____ 4X1
Б. Ж У ? 'i l l-4 г

завтрак Каша пшенная 250 11 10,4 19,5 270

Чай с сахаром 200 0,2 32,5 58

и /ь
Хлеб с маслом 40/10 24,2 3,05 8,54 20,9

эбед
И: : h

: Т

Борщ из свежей 
капусты с мясом 
говядины

250 3,5 8* 25,5 193
Д Яр

й И".
Котлета рыбная с 
соусом

100/30 23,4 23,08 2,1 267,5

i

Картофельное 
пюре

150 3,75 15,15 30,3 276
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Н ч.' —
Компот из изюма 200 0,9 - 29,8 111

Г ■

Хлеб ржано­
пшеничный

40 3,04 0,24 20,92 24,2

полдник Булочка дорожная 75 8,6 2,5 50,3 254
?•) , И ■ 4ijijl ? Чай с сахаром 200 0,2 - 15 58
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День 3-ии среда
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МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

■ ■ Йж

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. ценность №
рецептур..!

Б. Ж У

завтрак Каша Дружба 250 8,8 17,2 63,4 458

Какао с молоком 200 4,9 5 32,5 190

Хлеб с маслом 40/10 24,2 3,05 8,54 20,9

обед Щи из свежей 
капусты

250 2,3 5,2 7,9 89
' т

III
Котлета куриная

100 22 23,08 1,6 268,2

Рис отварной
150 5,4 8,58 57,9 334,5

Компот из клюквы 200 0,1 - 24,9 97

Хлеб ржано­
пшеничный

40 3,04 0,24 20,92 24,2 ■ • 1

полдник Плюшка 75 8,6 2,5 50,3 254 эд
Чай с сахаром 200 0,2 - 15 58
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