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МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. ценность № 
рецептуры

Б. Ж У

завтрак Каша 
геркулесовая 200 5,6 10,4 26,4 42,4

Чай с сахаром 200 0,2 15 58

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,24 20,92 24,2

обед Суп с 
макаронными 
изделиями

250 2,9 2,5 21 120

Котлета мясная 100 17,9 7,9 16 210

Картофельное 
пюре

150 1,35 6,15 12,75 114

200 0,1 - 24,9 9Компот из ягод

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,04 0,24 20,92 24,2

полдник Коржик 
молочный 75 4,8 8,5 48,4 288

Чай ‘с сахаром 200 0,2 15 58

Салат из свежей 
моркови 100 1,9 7,23 6,02 93,16
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