
Утверждаю:

Е.А.ПорывкинаДиректор -

21 февраля 2022г

День 1-ый понедельник

МЕНЮ столовой МБОУ жнетоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевы !,ества Энер. ценность № 
рецептурыБ. Ж У

завтрак Каша 
геркулесовая 200 5,6 10,4 26,4 42,4
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,24 20,92 24,2

обед Суп с 
макаронными 
изделиями на 

курином бульоне

250 2,9 2,5 21 120
Котлета мясная 100 17,9 7,9 16 210
Греча 
рассыпчатая

150 1,35 6,15 12,75 114
200 0,1 24,9 9Компот из ягод

Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,0'' 0,24 20,92 24,2

полдник Коржик 
молочный

75 4,8 3,5 48,4 288
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Салат из свежей 
моркови 100 1,9 7,23 6,02 93,16

По /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

Е.А.Порывкина

22 февраля 2022г||5\
Цень 2-ой вторник

■ .

МЕНЮ столовой МБС' знетоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищев: гва Энер. ценность № 
рецептурыБ. Ж У

завтрак Каша пшенная 200 8,8 16,2 60,4 430
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Хлеб с маслом 40/10 3,05 8,54 20,98 101,2

обед Суп овощной 250 3,9 4,6 14,6 116
Котлета рыбная 
из трески

100 13 8,8 15,2 196
Рис отварной 150 5, ,55 57,9 334,5
Компот из яблок 200 0,2 35,8 142
Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,( 0,24 20,92 24,2

полдник Булочка 
дорожная 75 7,г 13,2 60,9 394
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Винегрет 
овощной 100 0,6 3,95 3,9 54,5

эвар: /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

МЕНЮ столовой МБС

.Порывкина

24 февраля 2022г

День 4-ый четверг

етоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пище, за Энер. ценность № 
рецептурыБ. Ж У

завтрак Макароны 
запеченные с 
сыром

200 15,1 3,6 49 379
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Хлеб с маслом 40/10 3,05 8,54 20,98 101,2

обед Борщ из свежей 
капусты

250 3,5 8 25,5 193
Рыба отварная 80 15,с 0/54 - 70,4
Картофельное 
пюре

150 4,8 10,2 34,65 252
100 1,3' 4 6,9 68Салат из свежей 

капусты
Компот из ягод 200 С 24,9 97
Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,0 0/ ’4 26,92 24,2

полдник Яйцо вареное 40 1 1/6 0,8 160
Чай с сахаром 200 0, 15 58
Пирожок с 
повидлом 80 7 6 -/Д2 60,9 396

/О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

МЕНЮ столовой МБС

и ректор 
Д в^«я»етоемсмя 

средняя ’5 февраля 2022г
6%^,\ "•» /=/&

Е.А.Порывкина

!,ень 5-ый пятница

тгоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищен за Энер. ценность №
рецептурыГ. Ж У

завтрак Каша гречневая 200 0,8 7,12 28,16 196,8
Какао с молоком 200 4,° 32,5 190
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 26,15 30,25

обед Суп 
картофельный с 
горохом на 
мясном бульоне

250 12,У 3,3 43,4 307
Плов с мясом
куры

200 13 6 14 9 39,8 321,2
Огурцы 
свежие/соленые

60 0,4! Э.С4 1,05 6,6
200 0,1 24,9 97Компот из клюквы

Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,0 0,24 20,92 24,2

полдник

с зар: /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

иректор Е.А.Порывкина

3 февраля ?2022г
V-s ;хД общеобразовательна::,с й '
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Щнь 6-ой понедельник

МЕНЮ столовой МБС ^тоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пище, ва Энер. ценность №
рецептуры

Г Ж У

завтрак Каша Дружба 200 8,< 17 2 63,4 458
Чай с сахаром 200 0,2 15 58
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,24 20,92 24,2

обед Щи из свежей 
капусты

250 2 3 5,2 7,9 89
Гуляш мясной 100 15, 17,65 29,89 361,3
Рис отварной 150 8,§5 57,9 334,5
Компот из ягод 200 0,1 24,9 9
Хлеб ржано­
пшеничный 40 3 04 0,2 1 20,92 24,2

полдник Пирожок с 
яблоком

80 8,6 2,5 50,3 254
Чай с сахаром 200 (,2 15 58

/0.В. Овчаренко/


