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№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

Д л я  д е т е й  7-11 л е т Д л я  д е т е й  12 - 18 л е т

в ы х о д  

(г р .)

б е л к и  (г р ) ж и р ы  (г р .) у г л е в . 

(г р .)

к а л о р . 

(к к а л )

в ы х о д  

(г р .)

б е л к и  

(г р .)

ж и р ы  

(г р .)

у г л е в . 

(г р -)

к а л о р . 

(к к а л )

Д е н ь  п е р в ы й  (п о н е д е л ь н и к )

О б е д

№ 140 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

250 2,9 2,5 21 120 300 3,48 3 25,2 144

№ 451 К о т л е т а  м я с н а я 100 17.9 7,9 16,0 210 100 17,9 7,9 16,0 210

№ 508 Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я 150 8,4 10.8 41,25 303 200 11,2 14,4 55 404

№ 631 К о м п о т  и з  я г о д 200 0,1 - 24,9 9 200 0.1 - 24,9 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 20,92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30,25

№ 49 С а л а т  и з  с в е ж е й  м о р к о в и 100 1,5 4 11 86 100 1,5 4 11 86

№ 806 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 75 4,8 8,5 48,4 288 75 4,8 8,5 48.4 288

П о л д н и к

№ 1 Х л е б  с  м а с л о м 40/10 3,05 8,54 20,98 101,2 50/10 3.1 8,54 21.01 110,1

Ф р у к т ы

100 0,4 - 11 46,8 100 0,4 - 11 46,8

№ 685 Ч а й 200 0.2 - - 58 200 0,2 • - 58

Д е н ь  в т о р о й  (в т о р н и к )

О б е д

№ 135 С у п  о в о щ н о й 250 3.9 4.6 14,6 116 300 4,68 5,52 17,52 139,2

№ 388 К о т л е т а  р ы б н а я 100 13 8,8 15,2 196 100 13 8,8 15,2 196



№ 511 Р и с  о т в а р н о й 150 5,4 8.55 57,9 334,5 200 7,2 11.4 77,2 446

№ 631 К о м п о т  и з  я б л о к 200 0,2 - 35.8 142 200 0,2 - - 35,8 142

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 20,92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30,25

№ 71 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 0,68 3,95 3,9 54,5 100 0,68 3,95 3,9 54,5

№ 770 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 75 8,6 2,5 50,3 254 75 8.6 2,5 50,3 254

П о л д н и к

№ 693 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4.9 5 32,5 190 200 4.9 5 32,5 190

№  807 К а л а ч 80 4.8 8,5 48,4 288 80 4,8 8,5 48.4 288

Д е н ь  т р е т и й  (с р е д а )

О б е д

№ 178 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й .250 2 4.9 14,3 110 300 2,4 5.88 17.6 132

№ 461 Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 14.45 24,63 41,82 399,42 100 14,45 24,63 41.82 399,42

№ 332 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  

с  м а с л о м

150 5,4 8,55 57,9 334,5 200 7,2 11.4 77,2 446

№ 700 К о м п о т  к л ю к в е н н ы й 200 0,1 - 24,9 97 200 0,1 - 24,9 97

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3.04 0,24 26,92 24,2 60 3,8 0,3 26.15 30,25

№ 44 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й 100 0,94 1,93 6,56 58,4 100 0.94 1,93 6,56 58.4

№ 771 Б у л о ч к а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 80 8,6 2.5 50.4 254 80 8.6 2,5 50.4 254

П о л д н и к

Ф р у к т ы 100 0.4 - И 46.8 100 0,4 - И 46,8

№ 2 Х л е б  с  п о в и д л о м 50/15 3,1 0.5 25,8 120,1 50/15 3,1 0,5 25.8 120,1

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Д е н ь  ч е т в е р т ы й  ( ч е т в е р г )

О б е д

№ 110 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 250 3,5 8 25,5 193 300 10,2 8.2 37 274,8

№ 520 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 4,8 10,2 34,65 252 200 6.4 13,6 46,2 336

№ 369 Р ы б а  о т в а р н а я 90 15,52 0,64 - 70,4 100 23,28 0,96 - 105,6

№ 700 К о м п о т  и з  я г о д 200 0,1 - 24,9 97 200 0,1 - 24,9 97

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 26,92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30,25

№ 43 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 1,32 4 6,9 68 100 1,32 4 6,9 68

№ 766 П л ю ш к а 75 7,5 13,2 60,9 394 75 7.5 13,2 60,9 394



П о л д н и к

№ 337 Я й ц о  в а р е н о е 40 6,3 5,2 0,7 76 40 6,3 5,2 0.7 76

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 26,15 30,25 50 3,8 0,3 26.15 30,25

Д е н ь  п я т ы й  (п я т н и ц а )

О б е д

№ 139 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 250 12,1 9.8 43,4 307 300 14,52 11.76 52,08 368.4

№ 443 П л о в  с  м я с о м  к у р ы 230 17,7 5,2 10.82 164,5 250 19,24 5,65 11,76 178,8

№ 700 К о м п о т  и з  к л ю к в ы 200/15 0,2 - 15 58 200/15 0,2 - 15 58

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 26,92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30,25

№ 16 О г у р ц ы  с в е ж и е , с о л е н ы е 60 0.45 0,04 1,05 6,6 60 0.45 0.04 1,05 6,6

№ 807 К а л а ч 80 4,8 8,5 48,4 288 80 4.8 8,5 48,4 288

Д е н ь  ш е с т о й  (п о н е д е л ь н и к )

О б е д

№ 124 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м

250 2,3 5.2 7.9 89 300 2,76 6.24 9.48 106.8

№ 437 Г  у л я ш 100 15,08 17.55 29.89 361,3 100 15,08 17,55 29,89 361,3

№ 300 Р и с  о т в а р н о й 150 5,4 8,55 57,9 334,5 200 7,2 1 1,4 77,2 446

№ 700 К о м п о т  и з  я г о д 200 0,9 - 29.8 111 200 0.9 - 29.8 111

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 26,92 24,2 60 3.8 0,3 26,15 30,25

№ 739

П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 80 8.6 2,5 50,3 254 80 8.6 2,5 50,3 254

П о л д н и к

№ 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 40/25 4,7 7,9 7,3 123 40/25 4,7 7.9 7,3 123

Ф р у к т ы 100 0,4 - И 46.8 100 0,4 - 11 46,8

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Д е н ь  с е д ь м о й  (в т о р н и к )

О б е д



П о л д н и к

№ 131 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 2,1 4,5 13,6 104 300 2,8 6,78 20,6 152

№ 498 К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  п т и ц ы 100 40 37 3,2 500.4 100 40 37 .3,2 500.4

№ 332 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

150 5,8 4,4 37 211 200 7,34 6,4 46 260

№ 701 К о м п о т  и з  я б л о к 200 1 - 21,2 88 200 1 - 21,2 88

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 26.92 24.2 60 3,8 0,3 26,15 30,25

№ 50 С а л а т  и з  с в е к л ы 100 1,3 3,2 7,1 61.8 100 1.3 3,2 7,1 61.8

П о л д н и к

№ 766 П л ю ш к а 75 8,6 2,5 50,3 254 75 8.6 2,5 50,3 254

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Д е н ь  в о с ь м о й  (с р е д а )

О б е д

№ 161 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

250 6 5 20 148 300 9,6 8 32 236,8

№ 388 К о т л е т а  р ы б н а я 100 13 8,8 15,2 196 100 13 8.8 15,2 196

№ 520 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е /о г у р е ц  

с в /с о л .

150/60 4,75/ 15,15 33,3 290 200/60 6 20.2 43.4 382

№ 700 К о м п о т  и з  к л ю к в ы 200 0,1 - 24,9 9 200 0,1 - 24,9 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0.24 26,92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30.25

№ 45 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к а п у с т о й 100 1,4 5,4 9,9 95 100 1,4 5,4 9.9 95

П о л д н и к

№ 738 П и р о ж о к  с  р и с о м  и  я й ц о м 80 8,9 13,7 70,9 396 80 8,9 13,7 70.9 396

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Д е н ь  д е в я т ы й  (ч е  т в е р г )

О б е д

№ 135 С у п  о в о щ н о й 250 3,9 4,6 14,6 117 300 4,68 5,52 17,52 139,5

№ 436 Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 14,7 17,6 67 460 250 15,3 20,6 71 545

№ 43 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 1,5 4 6,1 63 100 1,5 4 6,1 63

№ 700 К о м п о т  и з  я г о д 200 0,1 - 24,9 9 200 0,1 - 24,9 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,24 26.92 24,2 60 3,8 0,3 26,15 30,25



№ 358

С ы р н и к и  и з  т в о р о г а 100 10,9 8.9 26.2 233 100 10,9 8.9 ■26,2 233

№ 685 Ч а й 200 0,2 - - 58 200 0,2 - - 58

Д е н ь  д е с я т ы й  (п я т н и ц а )

О б е д

№ 139 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 250 12,1 9,8 43,4 307 300 14,5 11.7 52,1 368

№ 487 К у р а  о т в а р н а я 90 16,8 6.6 0,5 128,8 100 21 8,2 0,6 161

№ 332 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м

150 5,8 4,4 37 211 200 7,2 6,4 47 261

№ 631 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0.2 - 15 58 200 0,2 - 15 58

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3.04 0.24 26,92 24,2 60 3.8 0.3 26,15 30.25
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