
Утверждаю

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р . ц е н н о сть №

р е ц е п ту р ы

Б. Ж У

обед Суп
картофельный с 
гооохом

2 5 0 12,1 9,8 4 3 ,4 307

1 3 9

Кура отварная 90 21 8,2 0,6 161 4 8 7

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

Компот из 
сухофруктов

150 5,8 4,4 37 211

3 3 2

200 0,9 28,9 112
639

Хлеб ржано
пшеничный

4 0 3 ,0 4 0,2 4 20 ,9 2 24,2

Повар L ' /  Овчаренко.О.В/
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День 1-ый понедельник

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П риём  пищ и Н аи м ен о ван и е  б лю д а Вес блю д а П и щ е вы е  вещ ества Энер. цен н ость №
рецептуры

Б. Ж У

обед Суп

кар то ф е л ьн ы й  с 

м ака р о н н ы м и  

и зд ел и ям и

250 2,9 2,5 21 120

№140

Котлета м ясн ая 100 17,9 7,9 16 210 №451

Греча
р ассы пчатая  
К о м п о т из яго д

150 1,35 6,15 12,75 114 №508
j

200 од 24,9 9 № 6 3 1

Хлеб  р ж а н о 
п ш е н и чн ы й

4 0 3 ,0 4 0,24 20,92 24,2

С ал ат из свеж ей
м о р ко ви

100 1,5 4 11 86
№ 4 9

Корж и к
м о ло чн ы й

75 4,8 8,5 48,4 - , 288
№ 8 0 6

п о лд н и к Хлеб  с м асло м  
Чай

40/10

200

3,05

0,2

8,4 20 98 101 2 

58

Nol

№ 6 8 5

Ф рукты 10 0 0 ,4 11 4 6 ,8

Повар: & & Ч /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р . ц е н н о с ть №
р е ц е п ту р ы

Б. Ж У
__ ...

обед Суп овощной
250 3,9 4,6 14,6 116

N9 1 Oil

Котлета рыбная
100 13 8,8 15,2 196

№388
____________

Рис отварной 150 5,4 8,55 57,9 33 4 ,5 №511 !
I

Компот из яблок 200
0,2 - 35,8 11? № 6 3 1

Хлеб ржано- I
4 0 3 ,0 4 0 ,2 4 20 ,92 24,2

пшеничный 9 . ______________I
Винегрет

100

Г
0 ,68 3,95 3,9 54 ,5

№ 7 1

овощной
Булочка № 7 7 0

75 8,6 2,5 50,3 254
дорожная

■

Полдник Какао с молоком 200 4,9 5 32,5 190 № 6 9 3
I_____

1 Калач 8 0 4 ,8 8 ,5 4 8 ,4 ' 2 8 8 ^зЖ Г'

Повар: ^э^л/U-u  /о. В. Овчарен ко/



Утверждаю:

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р . ц е н н о с ть №
р е ц е п ту р ы

Б. Ж У

(обед

1

С уп

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й

250 2 4,9 14,3 110
№178

Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 14,45 24,63 41,82 399,42 № 4 6 1

М а к а р о н н ы е  

и з д е л и я  о т в а р н ы е  

с м а с л о м

150 5,8 4,4 37 211
№ 3 3 2

Л_-____ _________
К о м п о т

к л ю к в е н н ы й
200

•
од - 24,9 97

№700

Х л е б  р ж а н о 

п ш е н и ч н ы й
40 3,04 0,24 20,92 24,2

С а л а т

к а р т о ф е л ь н ы й
100 0,94 1,93

.
6,56 58,4

№52

____________ j

п о л д н и к

Б у л о ч к а  со

с г у щ е н н ы м

м о л о к о м

80 8,6 2,5 50,4 254

№ 771

Х л е б  с п о в и д л о м 50/15 з д 0,5 25,8 120,1 №2

Ф р у к т ы 100
,

0,4 | 11 46,8

Ч а й1 ___ ______  -_1 ___________- 200 0,2 5 8 № Ь 8 5

Повар 04>1 р > /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

А.Порывкиис!

МЕНЮ столовой МБОУ «Нижиетоемская СОШ»

П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энер. ц ен н ость №
р е ц е п т у р ы

Б. Ж У

обед Борщ с капустой 
и картофелем

250 3,5 8 25,5 193 № 1 1 0

Рыба отварная 90 15,52 0,64 70,4

Пюре
картофельное 150 4,8 10,2 34,65 252

№520

Компот из ягод 2 0 0 од - 24,9 97 № 7 0 0

Хлеб ржано
пшеничный

40 3 ,0 4 0,24 26,92 24,2

Салат из
белокочанной
капусты

100 од 4 6,9 68

№43

Плюшка
75 7,5 13,2 60,9 ■ , 394

№ 7 6 6

полдник Яйцо вареное 40 6,3 5,2 0,7 76 № 337

Чай 2 0 0 0,2 - 58 № 685

Хлеб пшеничный 50 3,8____ 1____ 0,3 2 6 ,1 5 3 0 ,2 5

Повар: О блоуреяуА*; /О.В. Овчаренко/



Утверждаю:

9

МЕНЮ столовой МБОУ «Нижнетоемская СОШ»

П р и ё м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р . ц е н н о с ть №

р е ц е п т у р ы

Б. Ж У 1

о б е д Суп
картофельный с 
горохом

250 12,1 9,8 4 3 ,4 307

№ 1 3 9

Плов с мясом 
куры

200 13,6 14,9 39 ,8 32 1 ,2
№ 4 4 3

Огурцы
свежие/соленые

60 0,45 0 .0 4 1,05 6,6 № 1 6

200 о д - 24,9 97
№ 7 0 0Компот

клюквенный
Хлеб ржано
пшеничный

4 0 3 ,0 4 0,2 4 20 ,9 2 24,2

Калач 8 0 5 9 51 290 № 8 0 7

Повар: /О.В. Овчаренко/


