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МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи (Наименование блюда Вес блюда

обед Суп овощной

котлета рыбная

Рис отварной

Компот из яблок

Хлеб ржано
пшеничный
Винегрет 
[овощной
Булочка 
дорожная

250

100

150

200

40

100

75

Полдник Какао с молоком 200

Калач 80
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МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи {Наименование блюда Пес блюда Пищевые вещества

обед Суп 
картофельный с 
рыбой
'Тефтели мясные
Макаронные 
изделия отварные 
смаслом
Компот 
клюквенный
Хлеб ржано
пшеничный
Салат 
картофельный 
Булочка со 
сгущенным 
молоком

100

150

200

40

100

80

{ПОЛДНИК {Хлеб С ПОВИДЛОМ 50/15

Фрукты
Чай

100

200

1энер. ценно

110
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День 4-ый четверг

МЕНЮ столовой МБОУ «Нижнетоемская СОШ»

1приём пищи Наименование блюда 1вес блюда |Пищевые вещества

Б. Ж

Ц

обед !Борщ с капустой 
и картофелем„_ 
Рыба отварная
Пюре 
картофельное

250 3,5 8

90

150

200

15,52

4,8

0,1

0,64

10,2

3,04 0,24

'Компот из ягод 
Хлеб ржано
пшеничный 40

Салат из 
белокочанной
капусты

100 0,1 4 6,9 68

Плюшка
75 7,5 13,2 60,9 394

ПОЛДНИК Яйцо вареное 40 6,3 5,2 0,7 76

Чай 200 0,2 58

Хлеб пшеничный 50 ___ 3,8 0,3 26,15 30,2

В

Hi W

О3

Ь

Повар: еас/О.В: Овчарейко/J
1 ; j ! 11 ' ;' а!,! i т а- . Г

=1 И; 
гы ' Р'



э

МЕНЮ столовой МБОУ «Нижнетоемская СОШ»

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Б.

юбед Суп 
картофельный с 
горохом

250

Плов с мясом
куры

200

Огурцы 60

Компот 
клюквенный

200

Хлеб ржано
пшеничный 40

Калач 80
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