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М СОШ»

День 10-ый пятнйца

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энер. ценность №
рецептурыБ. Ж У

обед Суп 
картофельный с 
гооохом

250 12,1 9,8 43,4 307 139

Кура отварная 90 21 8,2 0,6 161 487
Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

150 5,8 4,4 37 211 332

Компот из 
сухофруктов

200 0,9 - 28,9 112 639

Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,04 0,24 20,92 24,2












