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День 1-ый понедельник

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энер. 
ценность

№
рецептуры

Б. Ж У
Обед Суп 

картофельный с 
макаронными 

изделиями

250 2,9 2,5 21 120

№140

Котлета мясная 100 17,9 7,9 16 210 №451

Г реча 
рассыпчатая 

Компот из ягод

150 1,35 6,15 12,75 114 №508

200 0,1 - 24,9 9 №631

Хлеб ржано­
пшеничный 40 3,04 0,24 20,92 24,2

Салат из свежей 
моркови 100 1,5 4 11 86 №49

Коржик 
молочный 75 4,8 8,5 48,4 288 №806

Полдник Хлеб с маслом 40/10 3,05 8,4 20,98 101,2 №1
Чай 200 0,2 - - 58 №685

Яблоко 100 0,4 11 46,8

Повар: Овчаренко/










