MEHKO ctonosoin MBOY HuxHeTtoemckasi COLL pet.can

HanmeHoBaHUe
6noaa

Mpném
nuLLmn

3aBTpakK Kalwa maHHasd

Kucenb
[eyeHbe
2 3aBTpak  COK ()pyKTOBbIM

Oben L1 13 cBexel

KanycTbl C KapTod.

Prc oTBapHOi
Fynaw

Komnot u3 arop,

Xne6 p>aHo-
MWEeHNYHbIN
[NMMPOXKOK C
noBUANOM
Yain ¢ caxapom
baHaH

rNongHunK

Bec
6noaa

150

150

30
200

150

150
70

150

40
80

150
120

Muuiesble BellecTBa

b. X M
4,69 59 27,06
08 | 232
2,5 70 18,3

1 0,2 20,2
254 4,36 14
2,9 407 26,64
108 137 2185
0.1 . 15,9
2,6 05 13,7
8,6 2,5 50,3
0,15 | 12
0,48 | 12,5

MoBap

JHep. No
LEeHHOCTb PeuenTypbl
1515 302
92,2 685
148
92
124
101
154,78 300
270,2 437
8 631
72,4
254 739
455 685
54

OuapeHko. 0.B/



MEHIO ctonosoin MBOY HuxHetoemckasi COLL pert.can

Mpném HanmeHoBaHue Bec NMuuwesBble BellecTBa JHep. No
Y 6nopa o6noaa LEeHHOCTb pPeLenTypbl
b. X Y
3aBTpak Kawa pucosas 150 4,2 10,8 24.78 207 302
Yait ¢ caxapom 150 0,15 - 11,25 42,7 685
Xneb6 ¢ macnom 40/5 2,05 7,5 18 98 1
2 3aBTpakK KMI CHeXoK 150 3,9 3,75 16,5 1155
Oben PacconbHIK 150 1136 671 2793 2111 131
MakapOHHble n3g, 332
120 4,08 7,3 27,4 195,6
OTBapHbIe
Kotneta 498
pybneHHas u3 80° 13,6 9,5 15,6 158
NTULbI
KomnoTt 13 9610K 150 0,15 . 26.8 1065 701
Xn1eb pxaro- 26 05 137 72,4
NMWEHNYHbIN 40
MNongHuk CeBekna nportepras 60 0,52 3,05 5,76 53,6 50
Yain ¢ caxapom 150 0,15 - 12 455 685
rnowka 75 86 ] 25 50,3 254 766

MoBap j OBuapeHko. O.B/



[pnem
NN

3aBTpak

2 3aBTpakK

Oben

MNongHunK

MEHIO ctonosoin MBEQY HuxHeToemckasa COLU pet.cag,

HanmeHoBaHUue

o6nroga

Kawa nweHHas

Kakao
[leyeHbe

KomnoT un3
CYyXO(hpyKTOB

Cyn MOJIOYHbIN C

Makap. nsg
Mope
KapTodenbHoe

Pblba oTBapHas

Kucenb

Xne6 pxxaHo-
MWEHNYHbIN
Ao BapeHoe

Monoko
Bynouka
BaHW/IbHas

Bec

6noaa

150

150

30
150

150

120

80

150

40
40

150
80

MNnuiesble Bew,ecTsa

)
5,58
4,2
2,5
0,4

4,15

3,44

15,3
0,8
2,6

5,4

4,2
2,2

X y
6,05 26,46
48 12,1
70 18,3
" 20,9
1,38 14,67
30 20
124 86
23,2
05 13,7
4,6 03
4,8 22
461 31,2

MNoBap ()/*Q

JHep. No
LLeHHOCTb PeuenTypbl

182,9 302
134,9 693

631

161

520

369

648

337

771

OuapeHko. 0.B/



MEHIO ctonosoin MBOY HuxHetoemckasi COLL pert.can

HanmeHoBaHue
6noaa

Mpném
nuun
3aBTpakK Kawa Odpyx6a
Yain ¢ caxapom
[eyeHbe
2 3aBTpak
Obep,

COK (DpYKTOBbI
Cyn oBOLLHOW

)Xapkoe no-
AoMallHemy

Kanycra TylieHas

Komnot u3 arop,

Xneb6 pxxaHo-
MWEHNYHbIN
CbIpHUKM 13
TBOpOra
Yain ¢ caxapom

rNonaHuK

Bec
6noaa

150

150
30
200

150

150

80

150

40
150
150

Mnwesble Bel,ecTBa

6,8

04
2,5

2,5

13,7

16,34
0,8
2,6

10,9
0,16

X y
15 54
12
70 18,3
0,2 20,2
5,2 16,7
15,6 15,68
14,22 0,94
23,2
0,5 13,7
8,9 26,2"
12
MNoBap D&Q'

JHep. No
LEeHHOCTb peuenTypbl
348 302
45,5 685
148
92
118 135
436
221,1
179.8 214
92’2 700
72,4
033 358
45,5 685

/ OByapeHko. O.B/



E.A.TlopbIBKNHA

MEHKO ctonosoit MBOY HmxHeToemckaa COLU pet.cag

[pnem
nULLK

HanmeHoBaHue
6noaa
3aBTpak  Kawa rpeyHeBas
Kakao
[NeyeHbe

2 3aBTpak baHaH

O6en Cyn

KapToesibHbIN C
ropoxom

MakapoHHble K3f,.

OoTBapHbIE

Kypa oTBapHas

KomnoTt u3
CYyXO(DPYKTOB

Xne6 p>aHo-
NwWeHWYHbIN

MNonAHuK KMI CHexoK

Kanau

Bec
6nroga

150

150

30
120

150

150
80

150

40
150
80

NMuuweBble Bel,ecTBa

B.
4.4
4.2
2,5

0,48

59

51
16,8

0,4

2,6

3,9
4,8

X M
4,5 22,6
4,8 12,1
70 18,3
12,5
1,3 20,1
9,1 34,2
6,6 0,5
20,9
0,5 13,7
3,75 16,5
8,5 48,4

MoBap o

JHep. No
LEeHHOCTb PeuenTypb
179,5 302
134,9 693
148
94
128,4 139
332
2445
128,8 487
631
80,7
e 72,4
115
288 807

/ OBuapeHko. 0.B/



