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Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного 

учреждения Верхнетоемского муниципального округа «Нижнетоемская средняя 

общеобразовательная школа» является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса в МБОУ «Нижнетоемская 

СОШ». 

В 2025/2026 учебном году в муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении Верхнетоемского муниципального округа«Нижнетоемская средняя 

общеобразовательная школа» установлены: 

режим работы: 

с 08.00 часов до 21.00 часов по 5-дневной рабочей неделе в одну смену; 

           начало учебных занятий в 09.00 часов; 

продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут; 

 

обучение в 1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии (сентябрь-октябрь) – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

(ноябрь-декабрь) – по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) по 

4 урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

окончание занятий внеурочной деятельностью, воспитательных мероприятий – не 

позднее – 21.00 часов. 

Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебных недели; 

2-11 классы - 34 учебных недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Дата начала учебного года - 01 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года – 26 мая  2026 года, в 9-х и 11-х классах в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность учебных сборов (10 класс) – 5 дней (по отдельному графику). 

 



Календарь учебных дней на 2025 – 2026 учебный год 

 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность Примечание 

начало окончание 

1 четверть 1 сентября 

2025г. 

24 октября 

2025г. 

8 учебных недель 

(40 учебных дней) 

18.10.2025г. 

9,11кл. за 

25.05.2026г. 

2 четверть 05 ноября 

2025г. 

30 декабря 

2025г. 

8 учебных недель 

(40 учебных дней) 

15.11.2025г. 

9,11кл. за 

26.05.2026г. 

3 четверть 12 января 

2026г. 

27 марта 2026г. 11 учебных недель 

(1-й класс – 48 

учебных дней; 

2-11-е классы – 53 

учебных дня) 

 

4 четверть 06 апреля 

2026г. 

26 мая 2026г. 7 учебных недель 

(35 учебных дня) 

 

 

Сроки и продолжительность каникул 

 
Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность Примечание 

начало окончание 

Осенние 

каникулы 

25 октября 

2025г. 

04 ноября 

2025г. 

11 календарных  

дней 

 

Зимние 

каникулы 

31 декабря 

2025г. 

11 января 

2026г. 

12 календарных 

дней 

 

Дополнительные 

каникулы для 1-

го класса 

16 февраля 

2026г. 

22 февраля 

2026г. 

7 календарных дней  

Весенние 

каникулы 

28 марта 

2026г. 

05 апреля 

2026г. 

9 календарных дней  

Летние каникулы 

1-8,10 классы 27 мая 2026г. 31 августа 

2026г. 

14 недель  

9-й, 11 классы по окончании 

ГИА 

31 августа 

2026г. 

не менее 8 недель  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам учебного плана 

(промежуточная аттестация) – 19 мая 2026г. 

 

Организация   обучения  

по дополнительным образовательным программам 

  Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. 



      Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, 

творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие 

в развитии общества. Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом муниципального 

задания и утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией школы по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

обучающихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 

2академических  часов в неделю (36/72 часа в год).   Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу 5-дневной рабочей недели.   

В школе комплектуются  разновозрастные группы детей.  Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут. Прием детей в объединения 

дополнительного образования осуществляется по желанию обучающихся и родителей 

(законных представителей) через информационную систему «Навигатор». 

   По окончании учебного года, с целью проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дополнительным образовательным программам, представления 

результатов работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, 

открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и 

сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией школы.  

Хорошим показателем работы является участие детских объединений в конкурсах и 

фестивалях различного уровня, внеклассных мероприятиях и др.; работа с особыми 

категориями детей (одарённые, группы риска, инвалиды и т.д.). 

 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования 

на 2025/2026 учебный год 

Расписание кружков и секций 

Наименование классы День недели Время Руководитель 

Спортивные игры. 

Подвижные игры 

2-5 вторник 15.00-15.40 Гагарина А.А. 

Спортивные игры. 

Настольный теннис 

6-11 среда 19.00-19.40 Гагарина А.А. 

Спортивные игры. 

Баскетбол 

6-11 понедельник 19.00-19.40 Гагарина А.А. 

В мире физики 9 вторник 16.00-16.40 Третьякова Т.Ю. 

Мультипликатор 2-11 четверг 16.00-17.30 Артемьева Н.С. 

Балаганчик 2-11 пятница 16.00-16.40 Чебурина Т.А. 

Творческая 

мастерская 

6-11 среда 16.00-16.40 Замятина С.Н. 

Спорт и я - лучшие 

друзья 

группа д/с 

«Улыбка» 

(5-7 лет) 

четверг 15.20-15.55 Кузнецова Н.В. 

 



 

 

Направленность Название 

объединения 

Классы/группы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов по 

программе 

за год 

Физкультурно - 

спортивная 

«Спортивные игры. 

Подвижные игры». 

«Спортивные игры. 

Настольный 

теннис» 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

 

2-11 3 108 

«Спорт и я – 

лучшие друзья» 

5-7 лет 1 37 

Техническая 

 

 

 

«Мультипликатор» 

(кружок) 

2-11 2 72 

«В мире физики» 

(кружок) 

9 1 36 

Творческая 

мастерская 

6-11 1 36 

Художественная 

«Балаганчик» 

(кружок) 

2-11 1 36 

 

Начало учебного года: 01.09.2025г. 

 

Организация работы дошкольной группы детского сада «Улыбка» 

1. Режим работы: 

Детский сад работает по 8 –часовому рабочему дню: с 08.30 час. до 16.30 час. 

В  детском саду сформирована 1 разновозрастная  группа  общеразвивающей  

направленности. 



Учебный год начинается с 01.09.2025г., заканчивается 30.06.2026г. 

Недельный режим работы-  5 дней в неделю 

Количество учебных недель -37 

В середине учебного года  с 31.12.2025 – 11.01.2026 –зимние каникулы 

                                                 с 01.07.2026 – 31.08.2026 – летние каникулы 

2. НОД в детском саду с детьми ведётся согласно ФГОС  ДО и ФОП ДО  по 5 

образовательным областям 

* социально- коммуникативное развитие 

* познавательное развитие 

* речевое развитие 

* художественно- эстетическое развитие 

* физическое развитие 

Продолжительность НОД : 

-  разновозрастная группа - 15-30  мин. 

В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится 

физкультминутка. Перерывы между занятиями 10 минут. Ежедневно во второй половине 

дня проводится чтение художественной литературы. Коррекционная работа с детьми 

проводится через индивидуальную работу в утренние и вечерние часы. Кружковая работа 

проводится во вторую половину дня 1 раз в неделю (каждый четверг -20  минут), возраст 

детей 5-7 лет. 

Индивидуальная диагностика развития дошкольников проводится с 15.09.25г. -24.09.25г., 

с 18.05.26г. по 26.05.26г. 

Планирование НОД в разновозрастной  группе МБОУ 

« Нижнетоемская СОШ»  детский сад « Улыбка» на 2025-2026 учебный год 

 

Вид образовательной 

деятельности   

Младший 

возраст 

(3-5 лет) 

Старший 

возраст 

( 5-6 лет)  

Подготовительный 

возраст (6-7 лет)  

Речевое развитие (развитие речи) 1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в неделю  

Познание (ознакомление с 

окружающим миром) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Художественно-эстетическое 0,5 1 раз в 2 1 раз в 2 недели  



развитие (лепка) недели 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

0,5 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели  

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Физическая культура в 

помещении  

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю  

Физическая культура на прогулке  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю (количество 

занятий) 

10 12 13 

ИТОГО в месяц(количество 

занятий) 

40 48 52 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной 

группе МБОУ «Нижнетоемская СОШ» детский сад «Улыбка» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели  Младший,средний 

возраст 

(3-5) 

Старший возраст 

(5-6) 

Подготовительный 

возраст 

(6-7) 

Понедельник  1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

3.Физическая культура 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи)  

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование)  

3.Физическая культура 

Вторник  1.  Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

2. Музыкальное 

развитие 

 

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим миром/ 

природой ) 

2. Музыка 

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/природой) 

2. Музыка 

3. Познание (ФЭМП)  

Среда  1.  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Физическое развитие 

1.  Познание (ФЭМП)  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3.Физическая культура 

1.  Познание (ФЭМП)  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3.Физическая культура 



Четверг  1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. Музыка 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. Музыка 

Пятница  1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Музыкальное 

развитие 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

 

Режим дня  разновозрастной  группы 

МБОУ «Нижнетоемская СОШ» детский  сад « Улыбка» 

 

Режимные моменты  3-5(лет) 5-6 (лет) 6-7(лет) 



Прием детей на свежем воздухе,  

самостоятельная деятельность. 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

Организованная детская деятельность 

 

 

Второй завтрак 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

 

Подготовка ко сну, сон 

 

Подъем, гигиенические процедуры 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность   

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

 

 

 

 

8.30-9.10 

 

 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30                  

 

9.30-

10.10(10.20) 

 

10.10(10.20)-

10.15(10.25) 

 

10.15(10.25)-

11.55(12.10) 

 

11.55(12.10)-

12.05(12.20) 

 

12.05(12.20)-

12.15(12.30) 

 

12.15(12.30)-

15.15(15.00) 

15.15(15.00   

)-15.2 5 

15.25-15.35 

 

15.35-15.45 

 

 

 

15.45-16.30 

8.30-9.10 

 

 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30                  

 

9.30-10.30 

 

 

10.30-10.35                     

 

 

10.35-12.10 

 

 

12.10-12.25 

 

 

12.25-12.40 

 

 

12.40-15.10                      

 

15.10-15.15 

 

15.15-15.20                  

 

15.20-15.50 

 

 

 

15.50-16.30                       

 

8.30-9.10- 

 

 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30 

 

9.30-10.40 

 

 

10.40-10.45 

 

 

10.45-12.20 

 

 

12.20-12.30 

 

 

12.30-12.40 

 

 

12.40-15.10 

 

15.10-15.15 

 

15.15-15.20 

 

15.20-15.50 

 

 

 

15.50-16.30 
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