
Утверждай

Директор
II §х/ MEOV

17 ноября 2025 г

День 6-ой понедельник

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ (7-11 лет;

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Эн ер.
ценность

112

pei„ '!птур!
Б. Ж У

Обед Щи из свежей 
капусты с 

картофелем

250 2,3 5,2 7,9 89
.24

Гуляш 90 14,1 16,5 28,1 260,5 137

Рис отварной 150 5,4 8,55 57,9 210 100
100Компот из ягод 200 0,9 - 29,8 111

Хлеб ржаной 40 3,04 0,24 26,92 24,2

Полдник Пирожок с 
повидлом

80 8,6 2,5 50,3 154
'39

Чай 200 0,2 - - г с;>
J (J- 185

Банан 100 0,4 - 11 46,8

Повар:^1с<Р^/^/0.3. Овчаренкс:,1



Утверждаю

Ди ректор

18 ноября 2025г

:ъ вкин;

День 7-ой вторник^

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская С0Ш(7-11 лет)

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Эн ер. 
ценность

№

ре1 ?птур

э1Б. Ж У

Обед Салат из свеклы 100 1,3 3,2 7,1 61,8 50
Рассольник 
домашний

250 2,1 4,5 13,6 104 .31

■ 98Котлета рубленая 
из птицы

90 30 27 3,0 305

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом

150 5,8 4,4 37 " "J г; 132

200 1 - 21,2 88 /01
Компот из яблок

Хлеб ржаной 40 3,04 0,24 26,92 24,2

Полдник Чай 200 0,2 - - :: 8 185

Булочка 
ванильная 60 5,8 2,34 40,1 187

/71

Повар: 3. Овчаренкс/



Утверждай:!:

Ди ректор Е.А. П о рыв к и н; i
/ - /■ - ■

19 ноября 2025г

Дены 8-ой среда

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ(7-11 лет)

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Эн ер.
це ы-юсть

IJ9 
реи :>птур

Б. Ж У

Обед Салат картофельный 100 1,4 5,4 9,9 95 45

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями

250 6 5 20 148
61

Котлета рыбная 90 10,9 7,8 13,2 176 188
•

Пюре 
картофельное/огурец 

свежий

150/60 4,75 15,15 33,3 190
120

Компот из ягод 200 од - 24,9 9 ’00

Хлеб ржаной 40 3,04 0,24 26,92 24,2

Полдник Чай 200 0,2 - - 58 485

Пирожок с рисом и 
яйцом

80 8,9 13,7 70,9 200,2
7 >5(1)

Повар: (М^?рс*/*УО.3. Овчаренк<



Утверждай:!:

Директор е.А. Порывкин:
fl А ?( Д(-Й7\
С 5 J11!

20 ноября 2025г .7

День 9-ый четверг

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ(7-11 лет)

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Эн ер.
ценность

№
реи ::птур1

Б. Ж У

Обед Салат из 
белокочанной 

капусты

100 1,5 4 6,1 Ь э
■43

Суп овощной 250 3,9 4,6 14,6 1.98 .35
Жаркое по- 
домашнему

230 14,7 17,6 67 460 436

Компот из ягод 200 0,1 - 24,9 9 400

Хлеб ржаной 40
3,04 0,24 26,92 24,2

Полдник Сырники из 
творога

150 10,9 8,9 26,2 270
158

Чай 200 0,2 - - :: 8 485

Повар: p£///<zy р. з Овчарен к<



УтЕ!;ер.;-кдаг::1:
Н1 'S £

Директор . ....Г1орывкинп
■i

21 ноября 2025г /~д//'

День 10-ый пятница

МЕНЮ столовой МБОУ Нижнетоемская СОШ(7-11 лет)

Приём 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Эн ер.
цениость

1 Jo
ре?пту[

э1Б. Ж У

Обед Суп 
картофельный с 

горохом
250 12,1 9,8 43,4 307

.39

Кура отварная 90 16,8 6,6 0,5 128,8 ■ 87
Макаронные 

изделия отварные 
с маслом

150 5,8 4,4 37 У 35
132

•

Компот из 
сухофруктов 200

0,2 - 15 58
431

Хлеб ржаной 40 3,04 0,24 26,92 24,2

Повар: 2 W^£!£?/O. В. Овчаренкс.1


