

План мероприятий:
1. Утренняя зарядка «Кто день начинает с зарядки, у того дела в порядке»
2. Акция «Чистые руки» (в течение недели)
3. Конкурс «Самый спортивный класс» (в течение недели)

· Отжимание

· Планка

· Прыжки на скакалке

· Наклоны вперёд

· Прыжки в длину

· Челночный бег

4. Акция «Я хочу быть здоровым, потому что…» (необходимо обвести каждому свою руку, вырезать и написать продолжение).

5. Рейд «Мой внешний вид – лицо школы»

6. Конкурс листовок агитаций ЗОЖ «Я выбираю ЖИЗНЬ!»

     7. Соревнование по настольному теннису ( в течение недели на переменах)

     8. Викторина

     9. Конкурс стихов
    10. Игры на свежем воздухе

